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• R van der Gaag
• GGD Hollands Midden
• Gezondheidsbevorderaar
• Aandachtsgebieden : genotmiddelen, 

seksualiteit en gezonde school



programma

• Puberontwikkeling
• Relaties en seksualiteit
• Genotmiddelen



Puberteit…
Een kwestie van opvoeden…

Kirsten (14 jaar)



Stelling 1

De jeugd van 
tegenwoordig is 

veranderd



De jeugd van tegenwoordig…

Citaat van :
Socrates (filosoof)
5e eeuw voor Christus



Hersenen
• 6e levensjaar = 

hersenomvang 95%
• Tot 25 jaar ontwikkelt 

resterende 5%
• Hersenen ontwikkelen als 

het ware van achter naar 
voren.

• De ‘voorste’ hersendelen 
zijn het controlecentrum. 
Deze moeten nog volop 
ontwikkelen.



• Keuzes maken
• Dingen leren plannen
• Overzicht houden
• Probleemoplossend vermogen
• Concentratie
• geheugen
• Emoties herkennen / stabiliteit
• Roekeloos gedrag of 

impulsgedrag

Nog te ontwikkelen en leren beheersen



10- 14 jaar

• Meer losmaken van ouders
• Nieuwe emotionele banden met 

leeftijdsgenoten
• Impulsiever (Nú is belangrijk)
• Wil niet opvallen
• Erg gevoelig/emotioneel
• Gevoelig voor groepsdruk
• Leeftijdsgenoten worden belangrijker 

(de kudde) 
• Ouders blijven een vangnet



14-16 jaar

• Meer eigen ‘identiteit’
• Durven af te wijken / op te 

vallen (piercings, oorbellen, 
tattoo, kleding)

• Experimenteren volop (seks, 
genotmiddelen, risicovol en 
uitdagend gedrag)

• Risicovol gedrag
• Stemmingswisselingen 

(emotionele keuzes)



16 - 22 jaar

• Zelfbewuster
• Meer identiteit
• Minder gevoelig voor 

groepsdruk
• Stellen zich 

verantwoordelijker op naar 
zichzelf en anderen

• Denken vooruit
• Beter in staat tot zelfreflectie
• Terugvallen naar eerdere 

fases (onvolwassen gedrag)



Vriend, vriendin of ouder ?

• Pubers die zich afzetten tegen ouders 
doen iets natuurlijks.

• Ze spelen hun ‘rol’ in de evolutie
• Een goede ‘relatie’ met je kind is belangrijk
• Net zo belangrijk is 

ondersteunen van de
taak van prefontale cortex



seksualiteit



• U krijgt een A4 met vragen zoals : 
• Probeer in zoveel mogelijk grijze vakjes

een voornaam te schrijven

Hoe ?

• Loop door de ruimte en zoek iemand op.

• Als u iemand heeft gevonden, mag u elkáár één vraag stellen.

• Bij een JA-antwoord vult u de voornaam van de persoon in het grijze vakje in,
om vervolgens door te lopen naar een volgend persoon.

• Bij een NEE-antwoord loopt u naar een volgend persoon.

• Probéér in alle vakjes een verschillende naam te schrijven



Stelling

Je voedt op zoals je bent !



Zou u praten over…

knuffelen
bloot zijn

(ouders en 
kind)

cultuur-
verschil

hygiëne
lichaams-

delen
benoemen

aanraken
praten over 

seks
omgaan met 

vragen
prettig /

onprettig
ongesteld
worden

loverboys veilig vrijen
informatie 

geven
onderzoek 

van eigen lijf
kinderen 
krijgen

internet
en msn

seks op tv verliefdheid
zelf-

bevrediging
homo-

seksualiteit

doktertje 
spelen

waar je hulp 
kunt vragen

misbruik/ 
geheimen

grenzen 
stellen

gevoelens



Op welke leeftijd hebben jongeren in
Katwijk voor het eerst geslachtsgemeenschap ?



Fase 4: 10 t/m 15 jaar

(Pre)puberteit

• Grote lichamelijke 
veranderingen

• Onzekerheid over het lichaam
• Seksuele zelfbeeld
• Seksuele oriëntatie
• Seksuele interesse (voorkeur)
• Eerste seksuele ervaringen



Fase 5: 16 t/m 18 jaar

Bijna volwassen

• Seksuele voorkeur 
wordt duidelijker

• Experimenteren 
met relaties

• Ervaring met 
seksuele 
activiteiten

• Meer interactie 
over seks en 
relaties

• Veilig vrijen
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Beeldvorming



Uw reactie ?

• Blijf rustig
• Heftige actie van u geeft ook een heftige réactie
• Toon belangstelling en luister
• Stel eventueel vragen ter verheldering.
• Probeer het gedrag bij te sturen als u dat 

noodzakelijk vindt
• Leg uw kind uit wat ‘hoort’ (wanneer/waar)
• Denk aan : ‘Je voedt op zoals je bent’



Hoe kun je als ouder 
zorg dragen voor gezonde relationele 

en seksuele ontwikkeling?



• Interesse tonen in het kind door 
aandacht te geven en te luisteren

• Weten wat een kind voelt en beleeft
• Een kind steunen en bevestigen
• Openheid bieden om onderwerpen te 

bespreken en om vragen te stellen

Een warm gezinsklimaat



• Jongeren beginnen later aan seks
• Jongeren die seks hebben beschermen zich 

beter tegen soa en zwangerschap
• Hebben minder kans op ‘gedwongen seks’ of 

om anderen tot seksuele handelingen te 
dwingen

• Hebben een beter zelfbeeld en positievere 
gevoelens omtrent seksualiteit

• Hebben betere vaardigheden in seksuele 
interacties

Effecten van een ‘warm’ gezin





Ongeveer 1 op de 7 zeven jongeren van 
12 en 13 jaar dronk afgelopen maand
alcohol.

WAAR
14 % procent van de jongeren uit regio
Zuid-Holland Noord dronk afgelopen
maand alcohol.

Bron: Jongerenpeiling GGD HM / 2008



• 42 % van de jongeren van 12 of 13 jaar 
die in de laatste maand alcohol dronk, 
deed dat (bij iemand) thuis.

Niet waar
66 % van de jongeren die in de afgelopen
maand alcohol dronk, deed dat (bij 
iemand) thuis.

Jongerenpeiling GGD HM / 2008



De startleeftijd is zeer bepalend voor het ontstaan van een gewenning 
en of verslaving.

10jr. 12 jr. 14jr. 16 jr. 18 jr. 20 jr. 22 jr.

LET OP:
Het op jonge leeftijd gebruiken van alcohol en/of tabak is de 
toegang tot het gebruik van andere genotmiddelen.

roken drinken blowen evt. hard drugs



Mogelijke motieven:

• Nieuwsgierigheid
• Groepsdruk /stoer doen
• Kick zoeken
• Lekker lang door kunnen gaan
• Strijd over zelfstandigheid
________________________________________
• Uit verveling / verdriet / onvrede
• Gezinsproblemen
• Psychische of psychiatrische problemen



Korte termijn:

• Ze zijn jong en willen nu 
experimenteren.

• Als ze maar weer veilig in bed 
liggen dan komt het goed.

• Een keer goed dronken zijn… 
daar leren ze van hoe het niet 
moet.

• Goede vrienden, brengen hem of 
haar wel netjes thuis.

• Comazuipen doet mijn kind niet 
dus ik maak me geen zorgen.



• De alcohol beschadigt het brein geleidelijk.
• De schade is niet van de ene op de 

andere dag zichtbaar.
• De schade aan het brein is vermoedelijk 

onomkeerbaar.
• De intelligentie gaat niet achteruit…maar 

ontwikkelt zich ook niet naar verwachting.



Hoogleraar Orthopedagogiek
Dhr. Rutger Engels





15-jarige jongen

‘drinkt niet’

15-jarige jongen

‘drinkt vaak, veel       
en is jong begonnen’



, Alcohol is extra ongezond tijdens de groei
• Hersenschade
• 4x grotere kans op alcoholverslaving
• Remming in de bot- en hormoonontwikkeling

, Minder goede school-, studie- en werkprestaties
, Meer kans op onveilig vrijen
, Toename van ongelukken en agressie
, Kans op een Black-out of alcoholvergiftiging



Hoogleraar Orthopedagogiek
Dhr. Rutger Engels



Praat op tijd met uw kind over roken, alcohol en drugs
• Praat, vertel en discussieer erover, maar sta ook stil bij uw eigen 

ervaringen, uw houding en voorbeeldgedrag.
• Verwacht weerstand van uw kind als u regels stelt.

Weet welke drugs er zijn en wat ze doen
• Stel jezelf op de hoogte van verschillende soorten drugs
• Ken de uitwerkingen en risico’s

Geef regels en grenzen aan
• Leg uit waarom u iets niet wilt
• Probeer afspraken te maken over hoeveel ze drinken na 16e jaar
• Houd rekening met de belevingswereld van uw kind



Opvoedingstips
• Als ouders hebben jullie hebben invloed
• Blijf in gesprek met je kind
• Geef concrete grenzen aan en bied structuur
• Geef het goede voorbeeld
• Complimenteer je kind
• Wees streng/strikt, maar leg uit !!
• Onderhandel met je kind
• Probéér consequent te zijn… afspraak is 

afspraak



Zijn er nog vragen?

Wilt u een evaluatieformulier invullen ?


